
 
El Consejo Nacional para la Enseñanza e Investigación en Psicología, y la Universidad Juárez del 

Estado de Durango, en el marco de la 2a Feria Internacional del Libro CNEIP, invitan a las 
comunidades académicas y al público en general a participar en el: 

 
DESAYUNO LITERARIO 

 
Objetivo 
Promover espacios de discusión y análisis literario con base en argumentación psicológica, fomentando 
vínculos de interacción y convivencia entre profesionales de la psicología, ya sean graduados y/o en 
formación. 
 
Dinámica 
Las y los asistentes participarán en mesas de diálogo en relación con alguna obra literaria que se haya 
leído previamente. Esto es, mediante un pre-registro, los y las participantes que se inscriban a esta 
actividad, seleccionarán una obra literaria. En ese sentido, en cada mesa se discutirá una obra distinta. 
Durante el desayuno, serán asignados a la mesa de diálogo de la obra de su preferencia. Cada mesa de 
diálogo contará con un facilitador para animar la discusión, que podrá abordar los motivos que le llevaron 
a la lectura del libro, sus impresiones, los aspectos que más o menos disfrutaron durante la lectura, entre 
otros temas. 
Cada participante tendrá oportunidad de participar en máximo 2 mesas de diálogo. 
 
Obras literarias 

1. La insoportable levedad del ser 
2. El hombre en busca del sentido 
3. El arte de amar 
4. El arte de ser feliz 
6. Los cuatro acuerdos 
7. El lobo estepario  
8. El segundo sexo 
9. Mujer que sabe latín 
10. La tregua 

 
Modalidad de la actividad 
Presencial 
 
Fecha 
Jueves 19 de octubre, 8:00 a.m. 
 
Lugar 
Universidad Juárez del Estado de Durango 
 
Registro de asistencia 
Previo al evento para seleccionar las obras 
 
Cuota de recuperación 
$150 pesos 


